Jadlospis 01- 31.03.2022 r.

wtorek 01.03.2022 .
obiad

| danie: zupa kalafiorowa
Il danie: wieprzowina w jarzynach, kasza jaglana, woda z cytryng, mus owocowy

sroda 02.03.2022 r.

obiad
I danie: zupa grochowa
Il danie: racuchy drozdzowe z polewa owocowa, woda z cytryna,

czwartek 03.03.2022r.
obiad

| danie: zupa neapolitanska z makaronem
Il danie: filet z kurczaka w sosie szpinakowym, ryz, woda z cytryng, koktajl owocowy

piatek 04.03.2022 r.
obiad

| danie: ryzanka
Il danie: paluszki rybne, ziemniaki, surowka z biatej kapusty, woda z cytryng, owoc

poniedzialek 07.03.2022 r.
obiad

| danie: zupa gulaszowa
Il danie: ryz z jablkiem, woda z cytryng

wtorek 08.03.2022 r.

obiad

| danie: zupa z selera
Il danie: kotlet schabowy, ziemniaki, marchew mini, kompot

sroda 09.03.2022 r.

obiad
| danie: zupa jarzynowa
Il danie: makaron razowy sosem migsno-pomidorowym, woda z cytryng, mus owocowy

czwartek 10.03.2022r.



obiad

| danie: zupa pomidorowa z makaronem
Il danie: gulasz drobiowy , kasza jaglana, brokuty ,woda z cytryna, koktajl owocowy

piatek 11.03.2022 r.
obiad

I danie: krupnik z kaszy jeczmienne;j
Il danie: ryba w jarzynach, ziemniaki, woda z cytryng, owoc

poniedzialek 14.03.2022 r.
obiad

| danie: kapusniak z kapusty kiszone;j
Il danie: makaron z twarogiem, kompot owocowy

wtorek 15.03.2022 .
obiad

I danie: ros6t z makaronem
Il danie: kurczak opiekany, ziemniaki, bukiet warzyw ,woda z cytryng, mus Owocowy

sroda 16.03.2022 r.
obiad

| danie: zupa ziemniaczana
Il danie: klopsy w sosie pomidorowym, ryz, surowka z selera, marchewki i jabtka, woda z
cytryng, koktajl owocowy

czwartek 17.03.2022r.
obiad

I danie: zupa ogérkowa
Il danie: drob w jarzynach, kasza orkiszowa, woda z cytryng, Kisiel owocowy

piatek 18.03.2022 r.

obiad

| danie: zupa z brokut
Il danie: kotlet rybny, ziemniaki, surowka wielowarzywna, woda z cytryna, 0woc

poniedzialek 21.03.2022 r.
obiad

| danie: zurek z jajkiem
Il danie: pierogi leniwe z mastem i bulka tarta, woda z cytryna, owoc



wtorek 22.03.2022 .
obiad

| danie: barszcz czerwony
Il danie: gulasz wp., kasza bulgur, satata ze Smietang, kompot

sroda 23.03.2022 r.
obiad

| danie: zupa pieczarkowa
Il danie: kotlet mielony , ziemniaki, marchewka z groszkiem ,woda z cytryng, mus
OWOCOWY

czwartek 24.03.2022 .

obiad

| danie: zupa z fasolki szparagowej
Il danie: spaghetti bologneze, woda z cytryng, koktajl owocowy

piatek 25.03.2022 r.

obiad

| danie: krupnik z kaszy peczak
Il danie: ryba smazona, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, woda z cytryng, owoc

poniedzialek 28.03.2022 r.
obiad

| danie: zupa meksykanska
Il danie: ryz z truskawkami , woda z cytryna,

wtorek 29.03.2022 .

obiad

| danie: zupa kalafiorowa
Il danie: kotlet schabowy, ziemniaki, surowka z marchewki i jabtka, kompot

sSroda 30.03.2022 r.

obiad

I danie: zupa z zielonego groszku
Il danie: kurczak w ziotach , kasza jaglana, warzywa na parze ,woda z cytryng, mus
OWOCOWY

czwartek 31.03.2022r.



obiad

| danie: zupa pomidorowa z ryzem
Il danie: makaron z sosem carbonala, woda z cytryna, koktajl owocowy

SMACZNEGO!!!

*Z przyczyn niezaleinych od kuchni mogq nastgpi¢ zmiany w jadlospisie



